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Bilag 03 
 

Biofilt design – mennesket og naturen i arkitekturen 
 

Definition og baggrund 

Biofilt design bygger på idéen om, at mennesker har en medfødt tilknytning til 
naturen – en tilknytning, der er afgørende for vores trivsel. Begrebet stammer fra 
biophilia, som blev udbredt af biologen Edward O. Wilson i 1980’erne. Det betyder 
direkte: ”kærlighed til det levende”. 
I arkitektonisk sammenhæng handler det om at skabe rum og strukturer, som 
understøtter denne tilknytning – ikke kun ved at bringe planter ind i bygninger, men 
ved at anvende materialer, lys, former og principper, som taler til vores evolutionære 
behov for naturkontakt. 
 
Biofilt design kommer bland andet til udtryk gennem: 

1. Materialevalg 
Træ, sten, ler og ubehandlede naturmaterialer styrker sanseligheden og 
forbindelsen til det levende. 
Et trægulv med synlige årringe og en duft af harpiks opleves som varmt og 
nærværende. 

2. Lys og rytme 
Naturligt dagslys, skiftende skygger og adgang til sollys understøtter 
menneskets biologiske rytmer og velvære. 
Et ovenlys, der trækker dagens gang ind i boligen, skaber forankring i tid og 
sted. 

3. Form og kompleksitet 
Former, der minder om naturens organiske strukturer, fremmer ro og mental 
balance. 
Kurvede vægge, uregelmæssigheder og variation skaber rum, der opleves som 
levende. 

4. Visuel og fysisk kontakt med natur 
Udsigt til træer, adgang til uderum, integrerede grønne flader – alt dette 
reducerer stress og styrker koncentration. 
Et vindue ud mod en have har dokumenteret effekt på helingsprocessen hos 
syge og sårbare. 
 

Træ som biofilt materiale 

Træ er et af de stærkeste biofile materialer: Det taler til flere sanser samtidig – syn, 
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lugt, følelse – og det refererer til det naturlige kredsløb: noget der gror, eldes og 

nedbrydes. 
 

Forskning viser, at træ i indretning og konstruktion kan: 

• sænke blodtryk og stressniveau, 
• øge følelsen af tryghed, 
• forbedre koncentration og indlæring. 

 
Biofilt design i dag er vigtig fordi 

I takt med urbanisering og digitalisering tilbringer vi mere end 90 % af vores tid 

indendørs. Det skaber et voksende behov for at bringe naturen tilbage ind i vores 

fysiske omgivelser – ikke som pynt, men som en essentiel komponent i bæredygtigt 

og sundt byggeri. 

 
Opsummering 

Biofilt design er ikke en stilretning, men en tilgang. Det handler om at bygge med – 

ikke mod – naturens principper. Det handler om at forstå mennesket som del af 

økosystemet, og om at give sanserne plads og næring i vores bygninger. 

I artikelserien Træ – byggeri - fremtid fungerer træet som et biofilt bindeled – både 
som materiale, idé og mulighed. 
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